SCHEDA INFORMATIVA RELATIVA ALL’ESPLETAMENTO DELLA PROVA SCRITTA
DELLA SELEZIONE PER L'AMMISSIONE AL Il CICLO DEL TFA AA. 2014/2015
PRESSO L'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BARI ALDO MORO

CODICE ACCORPAMENTO A | O 2 9

CODICE CLASSE DI ABILITAZIONE | A | O 2 9

CODICE CLASSE DI ABILITAZIONE | A | O 310

TIPOLOGIA PROVA

La prova scritta consta di domande/tracce a risposta aperta

NUMERO DOMANDE

Tre

MODALITA DI ASSEGNAZIONE (ad es. estrazione delle domande)

Estrazione di terne

ESTENSIONE DELLE RISPOSTE (ad es. numero di righi e/o parole)

Venti righe max per ciascuna domanda

DURATA DELLA PROVA

Tre ore

OGGETTO DELLA PROVA

L’oggetto della prova & costituito da una o piu discipline ricomprese nella classi di concorso cui il
percorso di tirocinio formativo attivo si riferisce:

Evoluzione storico-pedagogica dell’educazione motoria fisica e sportiva in Italia. Principali aspetti
biologici, anatomici e fisiologici della motricita relativi alle diverse eta degli alunni in ambito
sportivo-scolastico. Principi psico-socio-pedagogici dell’insegnamento/apprendimento dell’attivita
motoria e sportiva in relazione alle diverse eta ed a eventuali problematiche degli allievi. Teoria,
tecnica, didattica e metodologia dell’attivita motoria (capacita coordinative e condizionali) riferita
all’eta evolutiva (preadolescenza e adolescenza). Teoria, tecnica, didattica e metodologia
dell’avviamento alla pratica degli sport individuali e collettivi per I’eta evolutiva e in presenza di
disabilita. Programmazione delle attivita didattiche, educative disciplinari e interdisciplinari.
Educazione alla salute e corretti stili di vita. Prevenzione degli infortuni e tutela della salute.
Carenza di movimento e fenomeni degenerativi. Espressivita corporea e comunicazione non
verbale. Valutazione funzionale delle principali componenti della capacita di esercizio
(cardiorespiratoria, forza e resistenza muscolare, flessibilita articolare, composizione corporea).
Tecniche di valutazione e interpretazione dei risultati. Criteri di “prescrizione” di attivita fisica.




AUSILII EVENTUALMENTE UTILIZZABILI (ad es. tavole logaritmiche; tavole di radici
quadrate, codici, dizionari ecc. non in contrasto con quanto previsto dal bando)

Vocabolario della Lingua Italiana

CRITERI DI VALUTAZIONE DELLA PROVA (fare riferimento al bando)

La prova scritta verifica le conoscenze disciplinari, le capacita di analisi, interpretazione e
argomentazione, il corretto uso della lingua italiana.

La prova & valutata in TRENTESIMI; per essere ammesso alla prova orale il candidato
deve conseguire una votazione non inferiore a 21/30.

LUOGO DI ESPLETAMENTO DELLA PROVA SCRITTA)

STRUTTURA

Universita degli Studi Aldo Moro - Bari

Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive c.o. CUS BARI, Palazzina
Universitaria Prof. Ernesto Quagliarello. Lungomare Starita 1/B, Bari

AULA
Aula 1




