
 
Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di n. 4 posti di cat. D – posizione economica 
D1 - area amministrativa-gestionale, con rapporto di lavoro subordinato a tempo determinato, per la 
durata di 12 mesi, rinnovabile di anno in anno per un periodo complessivo non superiore a 36 mesi, 
con regime di impegno a tempo parziale al 47%, profilo Psicologo Universitario per il rafforzamento 
del servizio di Assistenza Psicologica dell’Università degli Studi di Bari Aldo Moro (CUP 
H92B23005040002), indetto con DDG n. 181 del giorno 26/01/2024 

 

ESTRATTO DEL VERBALE DELL’ESPLETAMENTO DELLA PROVA SCRITTA 

La Commissione, presa visione di quanto previsto dall’art. 7 del bando di concorso, 
predispone le seguenti tracce: 

 

Busta n. 1 

1) Modelli di counseling universitario ed empowerment. 

2) Lavoro in gruppo come strategia per migliorare la performance individuale. 

3) La gestione dello stress nello studio universitario. 

 
Busta n. 2 

1) Variabili affettive e motivazionali nello studio universitario. 

2) Il lavoro sull’identità nella relazione di counseling universitario. 

3) Coping e resilienza nei processi di studio e apprendimento. 
 
Busta n. 3 

1) Autoefficacia, autostima e apprendimento universitario. 

2) Potenziamento delle competenze emotive in ambito universitario. 

3) La gestione strategica del tempo di studio. 

 

È stata sorteggiata la traccia n. 1. 

 
Il Segretario della Commissione 

Sig. Vincenzo PICCININNI 


